1959-2019

60 éves a Kovacs-modszer,
a zenei munkaképesség-gondozas

(ZMG) pedagogiaja

KOVACSMETHOD

www.KovacsMethod.com



50-es évek: Kodaly felhivja a zenész
tarsadalom figyelmét a foglalkozasi
artalmak sird el6fordulasara
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Dr. Kovacs Géza
1916-1999

Kodaly inditvanya nyoman a Liszt Ferenc Zeneakadémia
meghivta dr. Kovacs Géza testnevelési tudomanyos kutatot
a zenei foglalkozasi artalmak eredetének feltarasara és a
megelbzés stratégiajanak kidolgozasara. Dr. Kovacs Géza
40 éven at szolgalta a zene lgyét. Halas tanitvanyai a
,Zzenészek megmentbjének” nevezték. Munkaja nyoman uj
zenepedagogiai ag jott Iétre, a zenei munkaképesség
gondozasa (ZMG).



1960

Gat Jozsef zongoramdveész, karnagy, a Liszt Ferenc
Zeneakadémia zongora- és metodika tanara

,Maganak meg kell er6s6dnie, menjen el Kovacs
Gézahoz”, mondta zeneakadémiai tanarom, Gat Jozsef.
Ez volt a szerencsém. A legendas Géza bacsi sulyos
egeszsegi leromlasbol segitett ki engem. Ezutan négy
évtizeden tanulhattam t6le a zenei munkaképesség-
gondozas muhelyében, el6szor tanitvanyként, azutan
munkatarsként. Majd mesterem halala utan atvettem a
program vezetéset és tovabbi fejlesztését.




Mia ZMG?

A zeneszerl
életmod
programja




1964: Zenem{(ivész hallgatok és tanarok mozgaséraja a
Zeneakadémia Kistermében (most Solti-terem)
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1969 S

Zongoratanarkeént
elkezdtem az els6
zenepedagogiai
kisérletemet a Tatai
Zeneiskolaban

A zeneoktatas hianyzo
lancszemét talaltam
meg:

,A hangszerjaték
fizikalis-manualis

el6készitése Kézfiiggetlenitést
Ma mar egyetemi segito jaték

tananyag —



1973

L - Maté Janos zeneiskolai igazgato

A masodik zeneiskolai kutatasom témaja a pesterzsébeti Lajtha
Laszlo Zeneiskolaban Maté Janos igazgato tamogatasaval:
,A zenei foglalkozasi artalmak korai megel6zése”



1975: Kovacs tanar ur szakkepzeést inditott zenetanaroknak,
sajnalatos modon minden tamogatast nelkulozve

Dr. Réthelyi Miklds, a Semmelweiss Orvostudomanyi Egyetem rektora anatdmiai
el6adast tart a zenetanaroknak. A kép hatterében fényképezégéppel a kezében
Kovacs tanar ur lathato.



1977: Halasz Ferenc hegedlimdivész,
a Bartok Konzervatorium igazgatoja
atveszi a ZMG-t a Zeneakadémiatol
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1980

Elkezd6dik a rendszeres
tanari tovabbképzés a
FOvarosi Pedagogiai
Intézetben Kovacs tanar
Ur vezetésével. Az eltelt
négy évtized alatt
orszagszerte tobb szaz
zenetanar ismerkedett
meg a Kovacs-maodszer

pedagogiai vivmanyaival.




1982: Harmadik zeneiskolai kutatasomat , A fuvos
novendékek fizikai alkalmassagi vizsgalata” c. témaban az
Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alap tamogatta

Dr. Lengyel LaszIl6 tidbgydgyasz féorvos
|égzésfunkcios vizsgalatot végez
a Lajtha Laszl6é Zeneiskolaban




1990: Elkezd6dhetett a negyedik zeneiskolai kutatasom
,A tulzott [ampalaz leklizdésének fizikalis eszkozei” cimmel

Nyugodt idegallapot,
normal szivm{kodés
sikeres szereplés

Feszult idegallapot
magas szivfrekvencia
panik, sikertelen
szereplés

Szereplés kdzben készult EKG felvételek



1996: Unneplések ideje

Goncz Arpad koztarsasagi elndk magas allami kitiintetést ad at
dr. Kovacs Géza tudomanyos kutatonak életmdve elismeréseként



1999: Bucsut veszink
szeretve tisztelt tanarunktol




2000: A Zeneakademia bevezeti
a ZMG-t valaszthato targykent
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A hallgatoim félévi beszamolojukat irjak



2000 utan

A korabbi
kdzlemények utan
meég 22 tankonyy,
jegyzet, valamint
32 szakcikk latott
napvilagot és 12
videofilm keészult.

A ,Zenei mozgas-elGkeészités” c.
tankdényvink spanyol kiadasa



2003: Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagodgiai és Pszichologiai Karan elkezd6dott a

/MG szakvizsgas képzés zenetanarok részére
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2007: Az ELTE PPK beiktatja a Kovacs-modszer c.
tantargyat a ,,Fejleszt6 Pedagogia Szakiranyu
Tovabbkeépzés” anyagaba




2005-2011: Kulfoldi konferenciak, kurzusok




2010: A Pesterzsébeti Lajtha Laszlo Zeneiskola
megalapitja az orszag els6 ZMG tanszakat Négyesi
Anna zenetanar, egyetemi oktato vezetésével

C
4 E




émia

/MG kurzus a Zeneakad

2010

aban

doktoriskoléj

Az elméleti el6adas kdzbe

mozgaspihendt tartottunk:



Az Oktatasi Hivatal harom rendeletet adott ki

a ZMG oktatasanak tamogatasara

1) a zenei fels6oktatas
2) a zenei szakgimnaziumok
3) a zeneiskolak szamara



2016: Unnepi konferencia Dr. Kovacs Géza sziiletésének
100. éevforduldja tiszteletére
az ELTE BTK Zenei Tanszék Kodaly termében

LA

Az el6adasok kdzott mozgaspihendt tartottunk a faradas megel6zésére



2016-19: Zenetanari tovabbképzések
a Budapest Music Center tamogatasaval
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A ZMG felsooktatasi forumai 2019-ben

* Liszt Ferenc
ZenemUvészeti
Egyetem

* ELTE Pedagogiai és
Pszichologiai Kar

 ELTE Bolcsészet-
tudomanyi Kar

* Miskolci Egyetem
Bartok Béla
ZenemdUveészeti Intézet |

* GyOri Egyetem Varga
Tibor ZenemUivészeti
Intézet

* Debreceni Egyetem
Zenemuveészeti Kar

Négyesi Anna egyetemi oktato
a miskolci hallgatokkal



2019: Az ELTE Bolcsészettudomanyi Kar
MU(vészetkozvetito és Zenei Intézetében
megkezd(’idétt a ZMG tanarképzés




Forro koszonet mindazoknak, akik
lelkesedésukkel és szeretetukkel
tamogatast nyujtottak az eltelt 60 év
alatt.




